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 Pada saat menjelang persalinan beberapa ibu hamil dapat mengalami 
gangguan psikologis berupa kecemasan yang dapat mempengaruhi proses 
persalinan. Terapi musik, senam hamil, yoga, maupun teknik hypnoterapi 
diyakini dapat mengurangi kecemasan yang dihadapi ibu saat menghadapi 
persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian 
terapi kombinasi senam hamil dan musik klasik Mozart terhadap kecemasan 
pada ibu hamil di UPT Puskesmas Pimping Tanjung Palas Utara. Desain 
penelitian ini merupakan metode quasi experiment yang bersifat two group 
postest menggunakan total sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu 
hamil trimester tiga di UPT puskesmas Pimping, Tanjung Palas Utara 
sebanyak 30 responden yang terdiri dari 15 ibu hamil kelompok kontrol 
(senam hamil) dan 15 ibu hamil kelompok intervensi (senam hamil kombinasi 
musik klasik). Pengumpulan data menggunakan kuisoner pengukuran 
kecemasan HARS dan lembar observasi senam hamil. Hasil statistik 
menggunakan uji Mann Whitney diperoleh p-value 0,000 (p-value < dari 
0,05). Ada pengaruh pemberian terapi kombinasi senam hamil dan musik 
klasik Mozart terhadap kecemasan pada ibu hamil di UPT Puskesmas 
Pimping Tanjung Palas Utara. Diharapkan hasil penelitian ini dapat 
meningkatkan kualitas pelayanan tenaga kesehatan terutama bidan sebagai 
pelaksana untuk dapat membimbing dan mendampingi praktik senam hamil 
menggunakan music klasik kepada ibu hamil guna mengurangi kecemasan 
menjelang persalinan. 
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PENDAHULUAN  

Persalinan merupakan suatu proses yang menegangkan bagi sebagian wanita. Pada 
saat menjelang persalinan, beberapa ibu mengalami gangguan psikologis yang dapat 
mempengaruhi proses persalinan (Afni, 2021). Kecemasan menjadi salah satu penyebab 
terjadinya partus lama dan kematian janin. Partus lama memberikan sumbangsih 8 % 
terhadap penyebab kematian ibu di Indonesia (Rositawati, 2019). Angka Kematian Ibu (AKI) 
sebanyak 216 per 100.000 kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2017). 

Hasil Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI) tahun 2021 Angka Kematian 
Ibu sebanyak 7.389. Jumlah ini menunjukkan peningkatan dibandingkan tahun 2020 
sebesar 4.627 kematian menunjukkan bahwa Angka Kematian Ibu (AKI) menempati urutan 
tertinggi di kawasan ASEAN dengan Angka Kematian Ibu (AKI) sebesar 359/100.000 
kelahiran hidup sedangkan target Millenium Developmen Golds (MDG’s) pada tahun 2015 
AKI 102/100.000 kelahiran hidup. Menurut Dinas Kesehatan KALTARA tahun 2017 angka 
K1 dan K4 tertinggi berada di Kabupaten bulungan yaitu 100% dan 95%. 

Kehamilan trimester III sering disebut dengan periode menunggu dan waspada, sebab 
ibu tidak sabar menanti kelahiran bayinya disertai dengan rasa khawatir bayinya akan lahir 
sewaktu- waktu muncul perasaan cemas dan takut jika bayinya tidak normal, serta takut 
terhadap rasa sakit pada proses persalinan. Memutar berbagai musik klasik pada ibu hamil 
trimester ketiga terbukti dapat mengurangi keluhan dan ibu dapat tidur lebih nyaman (Afni, 
2021).  

Pada sebuah penelitian disebutkan bahwa terapi musik klasik yang dilakukan 
sebanyak 6 kali intervensi selama 2 minggu dapat mengurangi kecemasan (Suharnah, 
Jama, & Suhermi, 2021).  

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan penulis dengan melakukan 
wawancara kepada 5 responden ibu hamil TM III yakni, 4 dari 5 ibu hamil mengatakan 
bahwa takut menghadapi persalinan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
senam hamil kombinasi musik klasik mozart terhadap kecemasan ibu hamil dalam 
menghadapi persalinan di UPT Puskesmas Pimping Tanjung Palas Utara.  

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi experiment yang bersifat two 
group postest. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil trimester 3 sebanyak 30 orang 
di UPT Puskesmas Pimping, Tanjung Palas Utara pada saat penelitian berlangsung. Teknik 
pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan total sampling.  

Maka sampel dalam penelitian ini adalah 30 orang, dimana 15 orang untuk kelompok 
kontrol dan 15 orang untuk kelompok intervensi. Kriteria Inklusi penelitian ini adalah ibu 
hamil trimester 3 (usia kehamilan diatas 28 minggu) dan ibu hamil trimester 3 yang sehat 
jasmani dan psikologisnya. Kriteria eksklusi penelitian ini adalah ibu hamil trimester 3 yang 
memiliki resiko tinggi atau kontraindikasi senam hamil dfan Ibu hamil trimester 3 yang tidak 
bersedia menjadi responden. 

Variabel independen penelitian ini adalah terapi kombinasi senam hamil dan musik 
klasik Mozart, sedangkan variabel dependen yakni tingkat kecemasan ibu hamil trimester 
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3. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner karakteristik responden, lembar observasi 
Hamilton Anxiety Rating Scale, SOP senam hamil, dan pengeras suara untuk memutar 
musik klasik Mozart. 

HASIL 

Tabel 1 Karakteristik Responden 

Karakteristik Klp. Kontrol Klp. Intervensi 

n % n % 

Usia Ibu  
<20 tahun  
20-35 tahun 
>35 tahun  

 
2 

11 
2 

 
13.3 
73.3 
13.3 

 
3 
8 
4 

 
20.0 
53.3 
26.7 

Pendidikan 
SD 
SMP 
SMA 

 
2 
3 

10 

 
13.3 
20.0 
66.7 

 
2 
5 
8 

 
13.3 
33.3 
53.3 

Paritas  
Primigravida 
Multigravida 

 
3 

12 

 
20.0 
80.0 

 
5 
10 

 
33.3 
66.7 

Usia Kehamilan (TM III) 
28-32 mg 
33-37 mg 

 
8 
7 

 
53.3 
46.7 

 
7 
8 

 
46.7 
53.3 

Jumlah 15 100 15 100 

Karakteristik responden sebagian besar pada kedua kelompok (kontrol dan intervensi) 
pada usia 20-35 tahun yaitu sebanyak 11 (73.3%) dan 8 (53.3%), dengan pendidikan 
sebagian besar di tingkat SMA yaitu sebanyak 10 (66.7%) dan 8 (66.7%). Karakteristik 
responden berdasarkan paritas pada dua kelompok, multigravida sebanyak 12 (80%) dan 
10 (66.7%), dengan usia kehamilan sebagian besar pada 28-32 mg sebanyak 8 (53.3%), 
usia kehamilan 33-37 mg sebanyak 8 (53.3%). 

Tabel 2 Tingkat Kecemasan 

Kecemasan  
 

Klp. Kontrol Klp. Intervensi 

n % n % 

Tidak ada  
Ringan  
Sedang  

0 
3 

12 

0 
20.0 
80.0 

13 
2 
0 

86.7 
13.3 

0 

Jumlah 15 100 15 100 

Pada kelompok kontrol, sebagian besar ibu hamil mengalami kecemasan sedang 
sebanyak 12 (80%), mengalami kecemasan ringan sebanyak 3 (20%), dan yang tidak 
mengalami kecemasan tidak ada (0%). Sedangkan untuk kelompok intervensi sebagian 
besar menunjukkan tidak mengalami kecemasan sebanyak 13 (86.7%), mengalami 
kecemasan ringan sebanyak 2 (13.3%), dan tidak ada yang mengalami kecemasan sedang.  
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Tabel 3 Pengaruh Senam Kombinasi Musik Klasik Mozart 

Hasil Intervensi Mean Z Sig. 

Non Musik Non Musik   

Kecemasan 23.00 8.00 -4.689 0.000 

Hasil uji Mann Whitney menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian terapi 
kombinasi senam hamil dan musik klasik Mozart terhadap kecemasan pada ibu hamil 
trimester III di UPT Puskesmas Pimping Tanjung Palas Utara dengan nilai p< 0.000. Rata-
rata nilai kecemasan ibu hamil yang hanya melakukan senam hamil sebesar 23 (kecemasan 
sedang), sedangkan nilai rata-rata kecemasan pada ibu hamil yang melakukan senam hamil 
kombinasi musik klasik Mozart sebesar 8 (tidak ada kecemasan). 

PEMBAHASAN 

Karakteristik Responden 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, baik pada kelompok kontrol (senam hamil) 
maupun kelompok intervensi (senam hamil kombinasi musik klasik) responden paling 
banyak berada pada rentang usia reproduksi (20-35 tahun). Hasil penelitian ini sejalan 
dengan penelitian yang dilakukan oleh Ginting (2022) yang menyatakan bahwa mayoritas 
kelompok usia ibu hamil dengan kecemasan menjelang persalinan berada pada rentan usia 
21 – 27 tahun. Mulia M,C (2022) juga menyatakan bahwa mayoritas karakteristik usia ibu 
hamil yang mengalami kecemasan menjelang persalinan berada pada rentan 20-35 tahun.  

Pada beberapa kasus ditemukan bahwa terdapat ibu yang usianya tergolong masih 
muda tetapi sudah memiliki kesiapan menjadi seorang ibu sehingga tidak mengalami 
kecemasan (Murdayah, Lilis, & Lovita, 2021). Hasil penelitian menunjukkan karakteristik 
usia kehamilan pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi sebagian besar memiliki 
rentan di usia 8-9 bulan. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh 
Maki, Pali, & Opod (2018) yang menyatakan bahwa karakteristik usia kehamilan ibu dalam 
penelitian gambaran tingkat kecemasan ibu hamil, berada pada usia kehamilan 9 bulan. 
Usia kehamilan merupakan salah satu faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan 
ibu hamil  (Setiawati, Qomari, & Daniati, 2022).  

Hasil penelitian menunjukkan paritas ibu pada kelompok kontrol sebagian besar 
dengan status multigravida dan pada kelompok intervensi juga dengan status multigravida. 
Hasil penelitian ini bertolak belakang dengan sebagian besar hasil penelitian yang 
ditemukan oleh peneliti. Disebutkan bahwa hampir setengah dari total paritas multigravida 
tidak memiliki kecemasan (Setiawati, Qomari, & Daniati 2022). Ibu primipara mempunyai 
peluang mengalami kecemasan berat dibandingkan ibu dengan paritas multipara (Astuti et 
al., 2022). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok kontrol sebagian besar 
mengalami kecemasan, dan mengalami kecemasan ringan. Artinya semua kelompok 
kontrol mengalami kecemasan. Sedangkan untuk kelompok intervensi ibu hamil sebagian 
besar menunjukkan tidak mengalami kecemasan, dan hanya mengalami kecemasan ringan 
sebanyak. Dengan demikian tidak ada yang mengalami kecemasan di level sedang. Artinya 
yang melakukan senam hamil disertai dengan musik klasik, nilai kecemasannya jauh lebih 
kecil dibandingkan yang tidak menggunakan musik klasik saat melakukan senam hamil. 
Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang menyebutkan bahwa ibu hamil yang 
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diberikan terapi musik klasik dapat mengurangi kecemasan terhadap persalinan (Aprilia & 
Husanah, 2021). Disebutkan bahwa ketidaknyamanan fisik dan psikologis pada ibu hamil 
trimester III memiliki hubungan dengan kecemasan (Wulandari & Wantini, 2021). Ibu hamil 
yang memiliki masalah kecemasan dapat mempengaruhi kualitas tidurnya.  

Pengaruh Senam Hamil Kombinasi Musik Klasik Mozart 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian terapi 
kombinasi senam hamil dan musik klasik Mozart terhadap kecemasan pada ibu hamil di 
UPT Puskesmas Pimping Tanjung Palas utara (p< 0.000). Hasil penelitian ini sejalan 
dengan hasil dari penelitian (Alfiani, 2022) yang menyatakan bahwa ada pengaruh signifikan 
antara pemberian senam hamil berbasis musik religi terhadap kecemasan ibu hamil TM III. 
Berdasarkan temuan penelitian yang dilakukan oleh Wahyuni et al., (2022) dari total ibu 
hamil yang mengikuti senam hamil memiliki proporsi kecemasan ringan sedangkan ibu yang 
tidak ikut senam tingkat kecemasan sedang. Gangguan emosi baik berupa stress atau 
depresi yang dialami pada kehamilan akan berpengaruh pada janin, karna pada saat itu 
janin sedang dalam masa pembentukan. Sehingga akan mengakibatkan pertumbuhan bayi 
terhambat atau dapat berdampak pada berat badan bayi lahir rendah (Rahmawati, 2017). 
Dalam sebuah penilitian didapati hasil bahwa terapi musik klasik efektif untuk menurunkan 
kecemasan pada ibu hamil menjelang persalinan (Suharnah et al., 2021). Pemberian 
intervensi musik secara signifikan menurunkan tingkat kecemasan pada wanita hamil (Lin 
et al., 2019). Dengan berkurangnya tingkat kecemasan maka akan menurunkan intensitas 
nyeri yang akan dialami ibu hamil saat persalinan. Hal ini juga akan menurunkan kejadian 
partus lama dan berbagai komplikasi lainnya sehingga angka kematian ibu pun diharapkan 
dapat ditekan (Liliana et al., 2022). Kegiatan terapi musik dapat membantu ibu-ibu hamil 
agar tetap dapat mempertahankan keseimbangan antara kesehatan jasmani, pikiran, dan 
emosi (Maryunani, 2017).  

Senam hamil merupakan salah satu metode penting dilakukan untuk mempertahankan 
atau memperbaiki keseimbangan fisik ibu hamil dan merupakan terapi latihan yang 
diberikan pada ibu hamil dengan tujuan mencapai persalinan yang cepat, mudah dan aman 
(Puspitasari & Etika, 2017). Senam hamil memiliki berbagai manfaat bagi tubuh, salah satu 
nya adalah dapat mempengaruhi kualitas tidur ibu hamil khususnya di trimester II dan 
trimester III (Yunitasari, Suwanti, & Halimatusyadiah, 2021). Pendapat ini sejalan dengan 
penelitian Ardilah, Setyaningsih, & Narulita (2019) yang menyatakan bahwa tingkat 
kecemasan ibu hamil trimester III memiliki pengaruh terhadap kualitas tidur. 

Manfaat lain yang dapat dirasakan oleh ibu yang melakukan senam hamil dapat 
mempengaruhi penurunan nyeri punggung (Wirda & Ernawati, 2020). Bahkan ibu hamil 
primipara pada usia kehamilan trimester III, disarankan untuk melaksanakan senam 
kehamilan guna mengurangi tingkat kecemasan menjelang waktu melahirkan dan untuk 
menjaga kesehatan ibu selama hamil (Wahyuni et al., 2022). Ibu hamil cukup penting untuk 
dapat memahami faktor-faktor yang terkait dengan kecemasan antenatal agar dapat 
meminimalkan rasa cemas yang akan mempengaruhi proses persalinan nantinya (Hanifah 
& Utami, 2019). Ibu hamil trimester III yang tidak dapat melepas rasa cemas dan takut 
sebelum melahirkan akan melepas hormone katekolamin (hormon stress) dalam 
konsentrasi tinggi yang dapat mengakibatkan nyeri persalinan meningkat, persalinan lama, 
dan terjadi ketegangan pada saat menghadapi persalinan (Handayani, 2017). 
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Terapi musik klasik memberikan pengaruh terhadap tingkat kecemasan saat 
menjelang persalinan. Terapi ini merupakan salah satu intervensi yang layak diberikan 
untuk penurunan tingkat kecemasan ibu saat menjelang persalinan (Samban, 2021). Hasil 
penelitian ini sama seperti pendapat yang dikemukakan oleh Lin et al., (2019) yang 
menyatakan bahwa intervensi musik dapat menurunkan kecemasan pada wanita hamil. 

Studi kasus yang dilakukan oleh Aprilia & Husanah, (2021)menunjukkan bahwa ibu 
hamil dengan kecemasan yang diberikan terapi musik klasik selama tiga hari berturut-turut 
menunjukkan hasil bahwa ibu tidak merasakan kecemasan lagi. Pemberian terapi musik 
klasik ini dapat menurunkan tingkat kecemasan pada ibu hamil menjelang proses persalinan 
(Afni, 2021). Terapi yang bersifat kombinasi dinilai efektif untuk menurunkan kecemasan, 
terutama jika dikombinasikan dengan musik. 

KESIMPULAN 

Karakteristik responden pada kedua kelompok ibu hamil usia 20-35 tahun dengan 
pendidikan sebagian besar di tingkat SMA Karakteristik berdasarkan paritas pada dua 
kelompok, primigravida sebanyak dengan usia kehamilan sebagian besar pada 28-32 mg 
UPT Puskesmas Pimping Tanjung Palas Utara. Tingkat kecemasan pada kelompok kontrol, 
sebagian besar ibu hamil mengalami kecemasan sedang, lebih banyak dari kecemasan 
ringan Kelompok intervensi sebagian besar menunjukkan tidak mengalami kecemasan di 
UPT Puskesmas Pimping Tanjung Palas Utara. Ada pengaruh senam hamil kombinasi 
musik klasik mozart terhadap kecemasan ibu hamil (p<0.000) dalam menghadapi 
persalinan di UPT Puskesmas Pimping Tanjung Palas Utara. 
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